
 
  

 
Уважаемые собственники!  

  
Управляющая компания «Алмаз» выражает Вам свое почтение и 

информирует Вас о том, что в салоне красоты «Оникс», 
располагающемся в атриуме зимнего сада, начал работу массажист – 
реабилитолог хоккейного клуба СКА, специалист по физической 
реабилитации, автор собственных методик по реабилитации и лечению 
позвоночника - Кузнецов Иван Иванович. Одним из основных 
направлений работы Ивана Ивановича является Восстановление 
ресурсов здоровья посредством глубокотканного лечебного массажа и 
ЛФК. 

Виды проводимого массажа: 
 
1. Глубокий-оздоровительный массаж. Массаж является базовым в 
линейке со средней интенсивностью. Осуществляется проработка всего 
тела, не делая акцентов на проблемные зоны. Качественный, глубокий. 
2. Спортивный силовой массаж. Глубокий интенсивный массаж с 
элементами мануальной терапии, с применением силовых техник, с 
проработкой проблемных зон. Подходит для людей, ведущих активный 
образ жизни, профессиональных спортсменов, а также для людей с 
массой более 100кг. 
3. Лечебный массаж. Массаж применяется при МБС 
(миофасциальных болевых синдромах) различных зон, в реабилитации 
после травм, при болях в суставах. Носит локальный характер. 
Основной целью массажа является устранение причины боли. 
4. Корректирующий антицеллюлитный массаж. Общий массаж 
направлен на устранение отечностей, засоленных процессов, 
уменьшение объема подкожной жировой клетчатки, общее снижение 
массы тела, улучшение тургора кожи. Массаж интенсивный, местами 
болезненный. 
5. Детский массаж. Общий массаж всего тела, основной задачей 
которого является устранение мышечных ассиметрий с целью 
гармоничного физического и умственного развития. Акцент на 
отстающие звенья ОДА и улучшение осанки ребенка. 

 
 

С уважением и заботой о Вас, УК Алмаз 


